Физический и математический методы
изучения сознания.
Введение.

По образованию я материалист, то есть мне с молодости вдолбили, что окружающий материальный мир объективен и не зависит от нашего сознания, что, несомненно, правильно. Но дальше материалисты утверждают, что математика – язык природы, и формулы, написанные этим языком, объективно описывают реальный окружающий мир. То есть законы, записанные в виде математических и физических формул, являются законами самой природы. Наши материалистические представления об окружающем мире стали идентифицироваться с самим окружающим миром, что уже довольно сомнительно, но сомневаться в этом было нельзя. Снять эти шоры со своего сознания было совсем не просто.
К счастью, сомнения были, но разбираться в этих сомнениях пришлось самостоятельно. Конечно, окружающий мир не зависит от нашего сознания, но наши представления об окружающем мире зависят от нашего сознания, ещё как зависят [1]. А когда возникла идея математического метода изучения сознания [2], метода, который явно оторван от реального мозга, от реального сознания, то пришлось в своих материалистических представлениях об окружающем мире наводить новый порядок и выжидать, пока этот новый порядок не уложится в сознании.
Оказывается, что реальные представления об окружающем мире не могут быть полностью только материалистическими или только идеалистическими, реальные представления об окружающем мире всегда лежат между материализмом и идеализмом,  реальные представления об окружающем мире всегда частично материалистичны и частично идеалистичны из-за свойств нашего сознания. А все наши представления об окружающем мире нельзя полностью идентифицировать с самим окружающем миром, как это происходит в материализме, или полностью отрывать от окружающего мира, как это происходит в идеализме.
Наши представления об окружающем мире – это только методы изучения окружающего мира. И нельзя методы изучения идентифицировать с объектами изучения. А методы изучения могут быть разными и позволяют по-разному взглянуть на окружающий мир, оценить этот мир с разных позиций.

Религиозный метод познания позволяет оценивать окружающий мир с эмоциональных позиций, с некоторой примесью логики. Научный метод познания позволяет оценивать окружающий мир с позиции логики, с некоторой примесью интуиции. Но и в научном методе всегда присутствуют эмоции, такова природа нашего сознания, из-за этого в нашем сознании часто возникают странные научно-религиозные нагромождения. А в далёком будущем, если человечество выживет, люди будут оценивать окружающий мир с интуитивной позиции... В мире сознания никогда не будет ничего вечного.
В научном методе познания огромную роль играет математический метод. Роль математического метода настолько огромна, что в науке часто математический метод познания окружающего мира идентифицируют с самим окружающим миром. Так было в прошлом с геоцентрической системой мира, но это человеческое заблуждение мы уже поняли. Так происходит сейчас с квантовой физикой, ОТО, ТВС и теорией Большого Взрыва, но то, что в этих представлениях много заблуждений, мы не понимаем. 
Поэтому акцентирую внимание на том, что в этой статье рассматриваются только методы изучения сознания, физический и математический методы. И мне бы не хотелось, чтобы эти методы пытались идентифицировать с самим сознанием. Просто потому, что мы и сейчас навряд ли знаем, что такое сознание. Поэтому не надо идентифицировать методы изучения с тем, что мы не знаем.
Физический метод основан на том, что живые организмы могут воспринимать  различные колебания в окружающем мире, в частности на этом свойстве, основаны два основных канала приёма колебаний человеком: зрение и слух. Сознание живых организмов способно эти колебания идентифицировать с информацией об окружающем мире.
Математический метод – это дань современной науке. С помощью математических методов можно будет лучше понять некоторые особенности работы сознания. Но этот метод тоже нельзя идентифицировать с самим сознанием.
Оба метода, и физический, и математический, основаны на расширенных представлениях о сознании, и на существовании шкалы информационного восприятия[4]. Эта статья «Information perception scale» представлена на этом сайте, а также на сайте http://wladimir-murashkin.narod.ru. Благодаря существованию шкалы информационного восприятия, и физический, и математический методы изучения сознания, применимы к изучению инстинктивных и психических функций всех живых организмов. Что обещает сделать эти методы очень эффективными для изучения сознания, так как вначале можно изучить более простое инстинктивное сознание, а затем разобраться и в более сложном психическом сознании.
Физический метод изучения сознания.

Получилось так, что для изучения сознания вначале возникла идея использования метода спектрального анализа, статья «Количественная классификация сознания»[3]. И только позже была введена шкала для этого метода, статья «Information perception scale»[4]. Таким образом, основные первоначальные мысли по применению спектрального анализа к изучению сознания, изложены в этих двух статьях. Дальнейшее развитие идей по спектральному методу изложено в статье «Главное эмерджентное свойство сознания»[5]. Но поскольку произошло дальнейшее уточнение понятия сознания, то я изложу эти мысли в несколько более новой интерпретации. В процессе изложения материала будем опираться на рис. 1. По оси Ох откладывается величина одного образа, выраженная количеством нервных импульсов (imp), необходимых для создания этого образа. Числовые значения взяты примерно, из-за отсутствия экспериментальных исследований. По оси Оу откладывается количество образов данной величины, которое может восприниматься сознанием, эту величину можно назвать мощностью памяти, или мощностью сознания. Числовые значения не указаны по той же причине, из-за отсутствия экспериментальных исследований.
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                     Рис. 1. Информационный спектр сознания человека.

То есть физический метод исследования сознания пока гипотетический метод. В пользу существования такого метода можно привести много фактов. К сожалению, автор не имеет возможности проводить экспериментальные исследования, поэтому экспериментальных фактов нет. В первых экспериментальных исследованиях величину образа по оси Ох можно заменить частотой формирования нервных импульсов или потоков нервных импульсов. Мощность сознания можно заменить количеством энергии, потребляемой мозгом на конкретной частоте, или каким либо другим энергетическим параметром, удобным для измерения. Когда в процессе экспериментов станет понятно, как энергетические параметры мозга связаны с информационными параметрами, частоту формирования нервных импульсов можно будет заменить количеством нервных импульсов, а энергетические параметры можно будет заменить информационными параметрами, и информационные возможности сознания можно будет изучать физическими методами. Во всяком случае, автор надеется, что такая возможность существует.

На первом этапе, функциональные способности мозга можно исследовать и на основе изучения частотного спектра сознания.

Признаемся честно, мы не знаем, что такое сознание. Те смутные представления о сознании, которые у нас есть, научными знаниями назвать можно весьма условно. А что такое сознание с количественной позиции, мы вообще не знаем. Поэтому не будем стремиться дать понятию сознания чёткое определение. Будем считать, что сознание – это способность воспринимать окружающий мир в форме информации. И одной из возможностей изучения этого информационного мира сознания является представление информации сознания в виде энергетического информационного спектра сознания.

Уточним это понятие в рамках физического метода изучения сознания. С философской точки зрения, сознание – это функция высокоорганизованной материи. Для физического метода, сознание – это энергетическая функция высокоорганизованной материи. А свойства энергетической функции можно изучать физическими методами с помощью спектра.
Проблема в том, что к понятию сознания общепринят узкий подход, то есть мы считаем, что сознанием обладает только человек. С другой стороны, к самому сознанию человека общепринят широкий подход, потому что под сознанием человека понимается весь комплекс явлений связанных с восприятием окружающего мира в форме информации. Сознание человека – это и осознанная память, и подсознание; осознанное и неосознаваемое; обработка информации и сама информация. Поэтому существует множество определений сознания человека, которые никак не могут охватить весь комплекс явлений связанных даже с сознанием человека. А если подходить к вопросу о сознании в широком смысле, то есть считать, что сознанием обладают все формы жизни, то путаницы будет ещё больше. 
Часто под термином сознание подразумевают способность воспринимать только осознанную информацию в памяти. Когда говорят о потере сознания, то имеется в виду потеря способности воспринимать именно осознанную информацию. 

При широком подходе под сознанием нужно понимать всё, что изображено на рис. 1. То есть сознание – это способность воспринимать информацию осознанно, подсознательно и бессознательно, это способность использовать все информационные ресурсы сознания. Именно такой позиции придерживался автор в ранее написанных статьях. Но для физического метода такой подход неприемлем.

С физической точки зрения, если сознание, это энергетическая функция, которую можно представить в виде спектра, то сознание и есть этот самый спектр. На рис. 1, сознание это сам спектр, а что выше и ниже него – это другие ресурсы физического понятия сознания. В частности, то, что ниже и выше спектра, соответственно, осознанное сознание (память) и неосознаваемое подсознание, это просто информационные ресурсы сознания, к которым сознание может подключаться. То есть с физической точки зрения сознание – это сам спектр, это то, что находится между памятью и подсознанием. Это невидимая граница между памятью и подсознанием.
Естественно, при таком подходе, сознание – это некоторая теоретическая реальность, которую можно идентифицировать с энергетическим информационным спектром. В начале исследований эта теоретическая реальность может быть довольно субъективной, но в процессе исследований представления о сознании будут становиться всё более объективными.
Что подразумевается под спектром сознания? Сознание всегда сконцентрировано на одном образе, через мгновение (~100 мс), сознание может переключиться на другой образ и т. д. Поэтому на рис. 1 изображён спектр одного образа в сознании человека. Образы в сознании непрерывно меняются примерно через каждые 100 мс, поэтому если не будет достигнуто такое разрешение во времени, то спектр будет как бы размазанным, потому что это будет результат одновременного наложения спектров нескольких образов. Если будет достигнуто разрешение меньше 100 мс, то спектр должен быть более чётким, потому что он будет относиться к одному образу.

Важность продолжительности 100 мс для формирования пакетов информации отмечали многие исследователи. Хороший обзор информации по этому вопросу есть, например, у Гарри Ханта[6, с. 385 – 387].
Если внимание человека сконцентрировано на инстинктивных образах, то максимум спектра будет находиться в области инстинктивного восприятия. Если внимание человека сконцентрировано на эмоциональных образах, то максимум спектра будет находиться в области эмоционального восприятия. Если внимание человека сконцентрировано на логических образах, то максимум спектра будет находиться в области логического восприятия. Поскольку образы в сознании человека непрерывно меняются, то информационный спектр человека будет быстро видоизменяться. Чтобы получить спектр конкретного образа, нужно будет достичь разрешения во времени менее 100 мс. Имеет смысл ввести классификацию спектров, например, как это предложено в статье [3].
Образы у менее развитых форм жизни содержат меньше информации, и будут расположены в более узком диапазоне[4]. Например, информационные спектры насекомых и пресмыкающихся будут ограничены диапазоном инстинктивного восприятия. Такое сознание можно назвать инстинктивным сознанием. Информационные спектры птиц и млекопитающих будут охватывать диапазоны инстинктивного и эмоционального восприятия[4]. Такой вид сознания можно назвать эмоциональным сознанием. Информационный спектр человека будет включать и логическое восприятие, то есть на рис. 1. изображён информационный спектр человека[4].

Если проанализировать работу сознания, то сразу понятно, что сознание, конечно, сконцентрировано на одном образе, но около этого образа всегда присутствуют периферические образы, которые тоже всегда находятся в зоне повышенного внимания. Это как со зрением. Зрение сконцентрировано на конкретном объекте, а всё остальное окружение находится в зоне периферического зрения. Так и с сознанием: есть центральное сознание, которое сконцентрировано на центральном образе, и есть периферическое сознание, содержащее периферические образы. Как это будет отражаться на спектре, не знаю, периферическое сознание будет как-то влиять на спектр конкретного образа. Скорее всего, периферическое сознание будет размывать спектр конкретного образа.
Феномен сознания связан с функционированием нервных импульсов. Нервные импульсы – это энергия. А  энергетические процессы вполне материальны и наблюдаемы. Энергетические процессы мы можем наблюдать различными способами, самым информационно ёмким способом из которых, является спектральный анализ. Если мы научимся получать спектр мозга или его отдельных участков, то это будет прямой путь к изучению энергетических свойств мозга и, значит, сознания. 

Величина образа в импах должна быть связана с частотой образования образов, то есть с частотой образования нервных импульсов и потоков нервных импульсов. Поэтому по оси Ох величину образа можно заменить частотой работы мозга или его частей. Мощность сознания, то есть количество образов, должна быть связана с расходуемой энергией в мозге. Поэтому по оси Оу величину мощности сознания можно связать с мощностью энергетических процессов в мозге, и измерять какие-либо параметры этих энергетических процессов.
То есть, нужны эксперименты по созданию новой аппаратуры. Учитывая сложность работы мозга, разработать новую аппаратуру будет не так просто.
Вопрос о том, как кодируются энергетические процессы мозга в форме сознания, это уже другой вопрос. Думаю, что со временем, мы разберёмся и в этом вопросе. Скорее всего, это связано с появлением новых эмерджентных свойств.
Главное, с физической точки зрения, что сознание связано с энергетическими процессами в мозге и нервной системе. Если этот подход окажется правильным, то мы получим ключ для прямого изучения сознания. Более того, если энергия может проявлять себя в форме сознания, то через сознание мы получим новые способы изучения энергии!

Скорее всего, энергия не так проста, как мы себе это представляем. Вполне возможно, что энергия гораздо более разнообразна, чем мы сейчас думаем, и через изучение сознания мы получим хороший метод расширения представлений об энергии и её свойствах. Поэтому даже если всё выше изложенное из области гипотез, то тут есть о чём подумать. Предлагаемые исследования могут оказаться весьма полезными не только в области исследования сознания, но и для дальнейшего развития фундаментальных представлений об окружающем мире.

Когда изучение сознания начнётся с количественных, физико-математических методов, естественно возникнут новые понятия и термины. Будут ли эти понятия и терминология связаны с философскими, психологическими и бытовыми понятиями о сознании? По-видимому, некоторые понятия сохранятся, некоторые видоизменятся, некоторые отомрут. Предугадать всё сложно. Попробуем описать функционирование сознания на бытовом уровне. Без такой попытки сразу перейти к физическим методам изучения сознания будет сложно. Нужен переходной мостик от старых понятий к новым понятиям, и таким способом попытаться выяснить, какие из старых понятий следует сохранить. Нужен переходной мостик от психологов к физикам, без него будет трудно данными идеями заинтересовать психологов. Что новое может дать физический метод для психологии?

Итак, сознание – это способность воспринимать окружающий мир в форме информации. На рис. 1, сознание – это сам спектр. То, что ниже и выше спектра, соответственно, память и подсознание, это информационные ресурсы сознания. Память – это осознанный информационный ресурс, к которому сознание имеет прямой доступ в состоянии бодрствования. В памяти находится осознаваемая информация. Во время сна этот информационный ресурс отключается. Подсознание – это неосознаваемый информационный ресурс, но доступ к этому информационному ресурсу есть всегда, и в состоянии бодрствования, и в состоянии сна. По-видимому, доступ к подсознанию должен быть и во время потери сознания, и даже при клинической смерти. Думаю, что мы пока плохо представляем, что такое подсознание, и каково его предназначение и возможности.
Связь сознания с памятью, то есть в состоянии бодрствования, лучше рассмотреть с математических позиций, что и будет сделано при рассмотрении математического метода изучения сознания. А вот связь сознания с подсознанием лучше рассмотреть в рамках физической модели.

Связь сознания с подсознанием существует всегда. Конечным продуктом этой связи часто является озарение. Озарения бывают разные, бывают очень ярко выраженными, а бывают очень спокойными. Озарение – это формирование в памяти какой-то новой информации. А сама связь сознания с подсознанием осуществляется за счёт воображения и интуиции. То есть, можно считать, что воображение и интуиция – это два вида озарений. На рис. 1 интуиция расширяет возможности осознанной памяти вправо, а воображение – вверх. 

При расширении осознанной памяти вправо в сознании человека постепенно будет совершенствоваться, и развиваться логическое восприятие, а также формироваться новая основная форма сознания, новая форма восприятия окружающего мира: интуиция. При расширении осознанной памяти вверх будет просто увеличиваться количество осознанной информации в памяти.

Основное различие между интуицией и воображением заключается в том, что интуитивное озарение ведёт к качественно новой информации, к качественно новым знаниям, к качественно новому пониманию. Воображаемое озарение ведёт только к количественному увеличению информации, к количественному увеличению знаний, причём эти знания не обязательно могут быть реальными, они могут быть виртуальными. Воображение связано с работой всех форм сознания и может проявляться у всех людей. А интуиция, в основном, связана с работой логики, и может проявляться только у людей с развитым логическим восприятием.

Естественно, на рисунке справа вверху есть особая зона, где интуиция и воображение пересекаются. Что вполне естественно, так как сознание в целом работает интегрировано, как единый механизм, и разделить разные формы сознания, оценить вклад каждой формы сознания во всём процессе осознания, не всегда возможно. При осознании новой информации интуиция и воображение часто работают вместе. Именно этим и можно объяснить путаницу между этими понятиями.

Воображение и интуицию можно связать с языком общения. Бытовой разговорный язык возник на основе эмоционального восприятия. Поэтому большинство людей, у которых хорошо развито эмоциональное восприятие, в своей работе используют бытовой язык общения. А для проникновения в область подсознания они используют только воображение. В основе логического восприятия лежит логический язык, например, математический язык. Поэтому люди, у которых хорошо развито логическое восприятие, в своей работе чаще используют логику и математический язык. А для проникновения в область подсознания они используют и воображение, и интуицию.

Иначе говоря, если человек в своей деятельности предпочитает использовать бытовой разговорный язык, то подсознание он использует только за счёт воображения. Если же человек в своей деятельности предпочитает использовать логический язык, например, математический, то подсознание он может использовать и за счёт интуиции. Таким образом, способы восприятия подсознательной информации сознанием, можно разделить на два вида: воображение и интуицию. 
Интуиция использует только осознанную логическую память, и расширяет возможности сознания вправо, рис. 1. То есть за счёт интуиции развивается логическое восприятие, и начинает формироваться новая, следующая форма сознания человека.

По эволюционным меркам логическое восприятие у человека начало формироваться сравнительно недавно и не очень развито. И даже попытки развить логику с помощью образования, не очень эффективны. В целом, человек ещё слабо мыслящее существо, и для усвоения логической информации ему нужны большие усилия. В частности, так считает У. Р. Байон «способность мыслить у всех нас находится в зачаточном состоянии». Г. Хант добавляет сюда, и «чувствовать»[6, с. 158]. С последней добавкой я не согласен. Способность мыслить у нас эволюционно развивается, потому что эту способность мы можем выражать только с помощью языка общения. А способность чувствовать мы эволюционно постепенно теряем, потому что эту способность можно чувствовать бессловесно. Мы постепенно отвыкаем от бессловесного общения.
Воображение использует все виды осознанной памяти, инстинктивную память, эмоциональную память, логическую память, и расширяет возможности осознанной памяти вверх, рис. 1. Например, любовь мужчины к женщине, или женщины к мужчине по своей сути, является просто эмоциональным воображением, и на рисунке находится в зоне 3. Иначе говоря, любовь – это результат работы нашего воображения. Появляется любовь в виде эмоционального озарения, это озарение может быть спокойным, а может быть и очень ярким. Под действием каких-то факторов, зрительных, обонятельных, осязательных, мы просто придумываем себе любовь в виде новой бессловесной эмоциональной информации. Позже мы облекаем эту эмоциональную информацию в словесную оболочку. У тех, кто умеет поддерживать любовное воображение, эта эмоциональная любовная информация может быть глубокой и сохраняться долго. У тех, кто не умеет, любовь бывает поверхностной и короткой, они просто привыкают периодически менять объекты своего любовного воображения.

В расширенном понимании любовь может быть разной. Как и любое воображение, любовь может быть просто инстинктивной, например, это любовь к родителям. Особенно ярко инстинктивная любовь проявляется в любви дочери к матери. Любовь может быть эмоциональной и проявляться к половому партнёру. Любовь может быть интеллектуальной и проявляться в виде тяги к интеллектуальной информации. То есть понятие любви – это системное понятие. Причём, степень любви тоже может быть разной, от спокойной, без ярко выраженных чувств, без ревности, без особого интереса, до экспрессивной, в виде безумной любви, ревности, интереса к летающим тарелкам и т. п.  Количественно и качественно всё это можно понять и описать в рамках спектральных представлений о сознании, представленных на выше приведённом рисунке.

Скорее всего, в основе любви лежит более широкое понятие интереса, потому что интерес, как и любовь – это разновидность воображения. Интерес может быть разным – инстинктивным, эмоциональным, логическим. При развитии интерес может перерасти в любовь, соответственно, инстинктивную, эмоциональную, логическую. Да, как и интерес, любовь может быть даже логической, интеллектуальной. Примером логической любви может быть безумный интерес к НЛО, Бермудскому Треугольнику, снежному человеку. В интересе к этим вопросам мало логики, в эти вопросы нужно верить на уровне чувств. То есть интеллектуальный интерес может возникнуть и на основе веры, на основе чувств. Развиваясь, этот интерес может перерасти в логическую или интеллектуальную любовь. Нужно заметить, что интеллектуальная любовь может возникнуть только на основе воображения, а не интуиции.

Понятие любви – это одно из самых широких и неточных понятий человеческого языка, потому что это эмоциональное понятие. Под любовью порой можно подразумевать что угодно. Просто удивительно, как в разговорах человек улавливает все тонкости и нюансы этого понятия. Любовь – это просто частный случай интереса, это просто повышенный интерес к чему-то или кому-то.
Любое озарение, не имеет значения, какое, открывает перед человеком новую информацию. Эмоциональное воображаемое озарение приносит много новых чувств, интеллектуальное интуитивное озарение приносит много информации для размышлений. Постепенно человек усваивает эту информацию, и она переходит из зоны воображаемого и интуитивного понимания в зону обычной памяти. То есть постепенно любая воображаемая и интуитивная информация становится осознанной. Человек привыкает к этой информации и интерес к ней у него падает. Если это эмоциональная информация, например, любовь, то любовь как бы постепенно проходит. Если это интеллектуальная информация, то интерес к ней тоже может постепенно угаснуть. Чтобы этого не произошло, человек должен постоянно находиться в режиме поиска новой информации. Если это интеллектуальная информация, то не обязательно постоянно менять свои научные интересы. В режиме поиска можно заниматься и одной какой-то узкой областью знаний, постоянно находя в этой области новые знания. Если это эмоциональная информация, например, любовь, то необязательно постоянно менять объекты своей любви, изучая их только поверхностно.  Любовь тоже может быть настолько глубокой, что для  изучения любви к одному человеку может не хватить человеческой жизни. Нужно только всё это правильно понимать, и выбирать такие способы поиска новой информации, которые будут интересны именно для тебя.

Глубокий интерес к информации в какой-то одной области знаний может гасить другие интересы, даже интерес к любви. Например, замечено, что мужчина, активно занимающийся бизнесом, или мужчина, который много времени проводит за компьютером, часто теряет интерес к жене. Что является поводом даже к разводу, потому что жена может посчитать, что у мужа прошла любовь... Или, наоборот: при рождении ребёнка, у жены появляется повышенный интерес к информации, связанной с ребёнком. А интерес к мужу может сильно снизиться, в результате уже муж может посчитать, что у жены прошла любовь... Данные примеры только подтверждает, что любовь – это просто эмоциональное воображение, дающее доступ к новой эмоциональной информации. Когда появляется более глубокий интерес к другой информации, интерес к любовной информации может сильно уменьшиться.

Эмоциональное восприятие у всех людей развито очень хорошо, и эмоциональную информацию человек воспринимает с лёгкостью. И это свойство сознания стало широко использоваться бесконтрольной системой делания денег. Экраны телевизоров заполнили эмоциональные шоу, эмоциональная реклама, всякого рода целители, астрологи, религия и т. п. На нас с вами бесконтрольно делают деньги. Таким способом можно существенно притормозить даже всю эволюцию человека, притормозить на уровне эмоционального восприятия. Просто для этого нужно образование сделать эмоционально ориентированным, что у нас, в России, и происходит. А если к этому добавить возросшее религиозное давление, то эта проблема может иметь далеко идущие последствия.
Как может выглядеть различие между логическим информационным образом и эмоциональным информационным образом на уровне потоков нервных импульсов? Логический образ обязательно должен быть строгим образом и не подразумевать никаких отклонений от определённого понимания. Если логический образ формируется в виде потока нервных импульсов, то этот поток должен быть строгим и при его формировании должны быть задействованы строго определённые нейроны и связи между ними. Если мы через некоторое время вспоминаем этот же логический образ, то при его формировании должны быть задействованы те же самые нейроны, и те же самые связи между ними. Если в этом процессе допустимы отклонения, то они должны быть минимальны. То есть спектр логического образа должен быть довольно стабильным.
Эмоциональный образ не обязательно должен быть строгим, один и тот же эмоциональный образ может иметь различные эмоциональные оттенки. Если эмоциональный образ формируется в виде потока нервных импульсов, то этот поток не обязательно должен быть строгим. Очевидно, у такого потока нервных импульсов должно быть неизменное ядро – это строго определённые нейроны и связи между ними, необходимые для того, чтобы эмоциональный образ в сознании отождествлялся с одним и тем же объектом. А периферические потоки нервных импульсов окружения могут быть не строгими, в них могут быть задействованы различные нейроны и связи между нейронами. Именно это периферическое различие в потоке нервных импульсов и будет придавать эмоциональному образу различные эмоциональные оттенки. Значит, спектр эмоционального образа не обязательно будет стабильным.
Таким образом, способность человека к логике определяется способностью мозга создавать и контролировать потоки нервных импульсов. У эмоционального человека, или у человека в эмоциональном состоянии, например, в состоянии алкогольного опьянения, мозг не может чётко контролировать потоки нервных импульсов. У логичного человека мозг чётко контролирует потоки нервных импульсов.

Но чтобы всё это пронаблюдать, нужна новая аппаратура, очень сложная аппаратура, на создание которой может потребоваться несколько десятилетий и огромные финансовые затраты. Это не сиюминутный научный проект, это фундаментальные исследования. Кто рискнёт финансировать такие исследования?

Вполне возможно, что мне стоит извиниться за то, что в данной статье привёл слишком много рассуждений о возникновении чувства любви. С другой стороны, с самого начала у меня было мнение, что если я пойму как в сознании возникает чувство любви, то пойму, как работает сознание в целом. И это понимание было достигнуто в рамках физического метода изучения сознания. Именно поэтому данному вопросу отведено такое большое внимание.
Математический метод изучения сознания.
Сознание относится к таким явлениям природы, которые пока нельзя наблюдать непосредственно. То есть, например, пока нельзя создать прибор для фиксирования чувств и мыслей человека. Зафиксировать электромагнитные поля в мозге мы можем, зафиксировать отдельные нервные импульсы или потоки нервных импульсов, тоже можем. Но как трансформируются потоки нервных импульсов в чувства и мысли, мы пока не знаем, поэтому пока мы не можем сразу читать чувства и мысли. Вполне вероятно, что чувства и мысли – это такая теоретическая информационная реальность[7], которую вообще невозможно наблюдать и фиксировать в качестве физической реальности.

То есть на первоначальном этапе количественного изучения сознания вполне допустим метод изучения сознания в качестве некой теоретической реальности. Ведь в квантовой физике такие методы используются давно. Правда, в квантовой физике теоретическую реальность уже давно воспринимают как реально существующую... А здесь мы заранее обговариваем, что феномен сознания будем изучать теоретическими методами как некую теоретическую реальность, не связывая эти теоретические методы и теоретическую реальность с реально существующим мозгом. То есть реально существующий мозг – это одно, а теоретические методы изучения его сознания это совсем другое. Пока не будем отождествлять теоретические методы изучения сознания с реально существующим мозгом.
Если мы научимся измерять количество нервных импульсов[4], тогда может представлять интерес, по крайней мере, теоретический интерес, трёхмерная модель сознания. Количеством нервных импульсов можно измерять три основных системных формы сознания: инстинктивное восприятие, эмоциональное восприятие и логическое восприятие. Как раз эти три формы сознания и определяют осознанное поведение человека. Осознанно контролировать генетическое восприятие мы вообще не способны. Интуитивное восприятие мы пока  контролировать тоже практически не можем. Поэтому пока будем использовать только три основные формы сознания, от которых и зависит осознанное поведение человека.

В работе «Эволюция сознания»[1] отмечалось, что эти три формы сознания совпадают с тремя частями мозга триединой модели мозга по  Мак-Лину. Инстинктивное восприятие формируется в основном за счёт рептильного комплекса, иначе, Р-комплекса. Эмоциональное восприятие формируется в основном в лимбической системе. Наконец, логическое восприятие формируется в неокортексе. На основе таких представлений можно попытаться подсчитать количество нервных импульсов в каждой из этих главных составляющих мозга.
Эти три главных формы сознания информационно мало зависимы друг от друга, и являются разными системными уровнями организации информации в мозге. Поэтому эти три формы сознания можно связать с тремя осями воображаемого информационного пространства сознания. То есть сознание можно представить в виде математического информационного пространства. Расположение информации в этом информационном пространстве можно определять с помощью декартовой трёхмерной системы координат. По осям этой трёхмерной системы координат будем откладывать количество нервных импульсов трёх основных форм сознания. По оси ОХ будем откладывать количество нервных импульсов в инстинктивном восприятии, в рептильном комплексе. По оси OY – количество нервных импульсов в эмоциональном восприятии, в лимбической системе. По оси OZ – количество нервных импульсов в логическом восприятии, в неокортексе, рис. 2.

Имеет ли смысл такая теоретическая трёхмерная модель информационного пространства сознания? В такой математической модели трёхмерное пространство представляет собой осознанное информационное пространство сознания.  Вначале будем считать,  что это просто память, в которой хранится информация сознания. Это всего-навсего осознанный информационный ресурс сознания.

[image: image2.png]%
Torweckos sacnpuTe

x
VieTuerisHos secnpuatue

BMOLMOHANBHOS BOCTpMATHE.




Рис. 2.  Математическая трёхмерная модель информационного пространства сознания.
Информационный образ и окружающие его периферические образы

 изображены в виде объёмного пятна.

Сознание – это способность воспринимать окружающий мир в форме информации. Короче, сознание – это восприятие информации. В данной модели информация сознания представлена в виде информационного пространства. Чтобы воспринимать информацию в разных частях информационного пространства, нужно двигаться в этом пространстве от одной точки пространства к другой точке, от одной информации к другой. То есть сознание связано с движением в этом информационном пространстве сознания. Восприятие информации в этом пространстве, то есть движение по этому информационному пространству, это и есть сознание. Сознание – это движение в информационном  пространстве!  Неплохо для начала. Какое движение?  Предположим, 
что сознание – это просто равномерное движение в информационном пространстве. Но движение может быть и ускоренное. Как это понимать? Что такое ускорение в информационном пространстве? Сознание – это восприятие. Тогда ускоренное восприятие – это будет восприятие восприятия. А восприятие восприятия – это самосознание, осознание своего собственного сознания. То есть равноускоренное движение в информационном пространстве – это самосознание. Для начала совсем неплохо!

Итак, в предлагаемой математической модели память – это просто осознаваемое информационное пространство сознания. Равномерное и прямолинейное движение в этом пространстве – это и есть само сознание. Равноускоренное движение, то есть и криволинейное движение – это уже самосознание. По крайней мере, у человека это движение в информационном пространстве может быть управляемым или неуправляемым. 
Восприятие информации происходит дискретно, в виде порций информации. Порция информации – это информационный пакет информации. Законченный по смыслу пакет информации это образ. Образ в сознании воспринимается чётко, с полным пониманием содержащейся в нём информации. 

На распознавание образа сознанию требуется время около 100 мс. То есть сознание может работать только дискретно. Предположим, что на создание одного образа нужно это время, 100 мс. Если количество нервных импульсов измерять с этой частотой, то есть через 100 мс, то в данной математической модели сознания, каждому образу, распознаваемому за 100 мс будет соответствовать точка в информационном пространстве сознания. То есть в идеале, теоретически можно определить индивидуальные координаты каждого индивидуального образа в этом информационном пространстве.  Думаю, что на практике это навряд ли удастся в ближайшем будущем. Подсчитать количество нервных импульсов за 100 мс, одновременно в трёх частях мозга это крайне трудная задача.

Но аппаратуру для приближённого сканирования можно создать быстрее. Например, количество нервных импульсов можно приближённо оценивать, сканируя мозг по частоте. То есть количество нервных импульсов в образе можно измерять приближённо. Такому приближённому образу в информационном пространстве будет соответствовать объёмное пятно, рис. 2. 

Впрочем, локализовать отдельный образ сразу навряд ли удастся. Например, зрение всегда сосредоточено на одном визуальном образе, но вокруг всегда есть периферическое зрение, с помощью которого можно видеть целое поле зрения. Скорее всего, с полной информацией в сознании всё обстоит примерно так же. Сознание сосредоточено всегда на одном центральном образе, но рядом под контролем всегда будут периферические образы. То есть сознание не только конкретно, оно ещё и всегда периферийно. Поэтому при сканировании в информационном пространстве сознания всегда будет наблюдаться объёмное информационное пятно.

Скорее всего, периферические образы являются неполными, их можно назвать полуобразами. Именно по этой причине сознание их может, как бы игнорировать, но при необходимости может мгновенно достроить полуобраз до полного образа, и переключить своё внимание на этот новый образ, сделав его центральным.

Если отслеживать работу сознания при переходе от одного образа к другому, то это информационное пятно будет в информационном пространстве двигаться. А если отслеживать работу сознания с частотой 100 мс, то можно будет, как бы отследить движение мысли от образа к образу в информационном пространстве. Задача совсем уж фантастическая: можно создать аппаратуру, которая позволит увидеть то, что не существует в материальном виде, мысли. Естественно не сами мысли в нервной системе, а их отображение в информационном пространстве.

Это фантастика? Конечно, нет. Мы когда-нибудь видели структуру атома? Не видели, нам это не позволяет аппаратура. Но люди нашли различные способы прозондировать эту структуру атома и построить теоретическую модель атома. Естественно, эта теоретическая модель наверняка отличается от реально существующего атома. Но теоретическая модель позволяет нам понять многие процессы внутри атома. Это пример построения теоретической реальности того, что мы пока не можем видеть.

Точно так же и с сознанием. Мы навряд ли когда-либо увидим мысли, но мы можем построить теоретическую модель, и с помощью этой модели понять многие реальные процессы в мозге. Теоретическая модель не обязательно будет соответствовать реальному мозгу, но она поможет глубже понять, что такое сознание. Поэтому работать в этом направлении нужно.

Нельзя не обратить внимания на сходство информационного облака в сознании с атомом. Ядро атома чётко локализуется и практически, и теоретически, а вокруг находится электронное облако. Локализовать электроны в этом облаке не представляется возможным ни практически, ни теоретически, в электронном облаке выделены только энергетические уровни, на которых находятся электроны. И то не понятно, существуют ли они там, или рождаются в момент перехода с одного уровня на другой.

Примерно так же в сознании. Образ, на котором сфокусировано сознание теоретически может быть локализован. Вполне возможно, что это можно будет сделать и практически. А вот локализовать периферийные образы в окружающем информационном облаке навряд ли удастся. Но сознание может свободно и в любой момент перейти с центрального образа на любой периферический образ. Это похоже на переход электронов с одного энергетического уровня на другой. Вполне возможно, что в информационном облаке сознания тоже можно ввести энергетические уровни, на которых находятся периферийные образы.

Ни в коем случае нельзя этот метод сравнивать с томографией. Томограф просто показывает участки активности в реальном мозге, тем более, томограф ничего не подсчитывает. Здесь главной задачей ставится подсчёт количества нервных импульсов в трёх довольно условных частях мозга: в Р-комплексе, лимбической системе и в неокортексе. Никакое графическое (геометрическое) изображение не обязательно, потому что информационное пространство сознания только теоретическое, в реальности его нет. Если очень хочется, то графическое изображение можно построить, но это будет теоретическое построение и к реальному мозгу оно не имеет никакого отношения.

Все параметры сознания в информационном пространстве будут теоретическими, их связь с реальным сознанием в мозге нужно будет устанавливать. Как уже было сказано выше, равномерное движение в информационном пространстве нужно интерпретировать с сознанием. Равноускоренное движение – с самосознанием. Каков смысл расстояния между образами, которое в информационном пространстве легко просчитать? Существует ли предельная скорость связи между образами в информационном пространстве, какова она и каков её смысл? Возникает и множество других вопросов.

Например, ситуация с началом координат в информационном пространстве сознания. Если обратиться к шкале информационного восприятия [4], то за начало отчёта нужно брать не ноль, а величину 100, потому что шкалы по всем трём осям бесконечные. И тогда система координат в информационном пространстве сознания примет такой вид, как на рис. 3.
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Рис. 3. Трёхмерная модель информационного пространства с началом отчёта 100.
На первоначальном этапе исследований можно использовать модель на рис. 2. Но в дальнейшем нужно будет переходить к модели на рис. 3. Реально осознанная часть сознания начинается, может быть с нескольких десятков, или даже сотен нервных импульсов. Пусть даже с одного нервного импульса, как предполагается на рис. 2. Информация меньше одного нервного импульса – это полностью неосознанная информация, возможно, информация подсознания, которая проходит в синаптических связях до формирования нервного импульса. Тогда если обратиться к модели на рис. 3, то полностью осознанная информация (память) будет занимать только одну восьмую часть всего информационного пространства сознания. В этой части информационного пространства все координаты будут больше единицы, и эту восьмую часть информационного пространства сознания можно обозначить X+Y+Z+. Ещё одна восьмая часть – это полностью неосознаваемая часть информации. В этой части информационного пространства все координаты будут меньше единицы, но больше нуля, и эту часть информационного сознания можно обозначить X0Y0Z0. А остальные шесть восьмых частей информационного пространства – это частично осознаваемая информация. Имеет ли всё это какой-то смысл? Связано ли это с подсознанием?
В трёх из восьми частей информационного пространства осознаваемы две формы сознания, в тех же условных обозначениях это такие части информационного пространства: X+Y+Z0, X+Y0Z+ и X0Y+Z+. Эти зоны информационного пространства можно назвать частично осознаваемыми зонами. Всё-таки в них две основных формы сознания осознаются вполне осознанно, и только одна не осознаваема.
Например, в одной восьмой части информационного пространства X+Y0Z+ мы можем осознавать инстинктивную и логическую составляющие, а эмоциональную часть не осознавать. Очевидно, на теоретическом математическом языке это имеет свой смысл. Но чтобы понять этот смысл на практическом психологическом языке, нужен соответствующий смысловой перевод, очевидно, новая терминология, и практическое осмысление.

В другой одной восьмой части информационного пространства X0Y+Z+ мы можем осознавать логическую и эмоциональную составляющие сознания, а инстинктивную составляющую не осознавать. И снова тот же вопрос: имеет ли практический смысл такие теоретические представления?

А в трёх из восьми частей информационного пространства осознаваема только одна из трёх основных форм сознания: X+Y0Z0, X0Y+Z0 и X0Y0Z+. Эти информационные зоны информационного пространства сознания можно назвать плохо осознаваемыми зонами. И снова тот же вопрос: имеет ли практический смысл такие теоретические представления?

Вполне возможно, что это связано с такими понятиями, как предчувствие и интуиция. Зачатки нового образа, нового понятия могут возникнуть на каком-то одном уровне, например, инстинктивно-эмоциональном. И человек начинает предчувствовать, что понимание где-то близко. Наконец, в какой-то момент, к зачаткам этого нового образа удаётся добавить логическую составляющую, и этот образ становится полным и отчётливо воспринимается в сознании.

Возможно, что такие теоретические представления связаны с заболеваниями психики. Например, при сознании типа X0Y+Z+ могут наблюдаться болезни типа детского церебрального паралича, когда эмоциональная и логическая информация осознаваема, а инстинктивная информация почти не осознаваема. Противоположный случай, при сознании типа X+Y0Z0, осознанно воспринимается только инстинктивная информация, а эмоциональная и логическая информация почти не осознанна. Такого вида заболевание может быть у маньяков насильников. Это нужно проверить на практике, и если будет получено подтверждение, то предлагаемый теоретический метод изучения сознания нужно будет развивать.
Но самый трудный вопрос – это вопрос о создании аппаратуры, подсчитывающей количество нервных импульсов. Ведь за время порядка 100 мс нужно успеть подсчитать миллионы, а может даже миллиарды нервных импульсов. А подсчитать их одновременно в трёх частях мозга – это очень сложная задача. Кроме того, частота подсчёта, скорее всего, будет разной в каждом отделе мозга.

Например, пусть 100 мс требуется для формирования и распознавания эмоционального образа в лимбической системе. Инстинктивные образы в рептильном комплексе гораздо меньше по объёму информации, и их формирование и распознавание может быть в несколько раз быстрее. А на формирование и распознавание логических образов, которые могут быть гораздо больше эмоциональных образов, может потребоваться время, в несколько раз большее 100 мс. Учесть всё это при создании аппаратуры будет крайне сложно.
Пусть x1,  y1, z1 координаты в информационном пространстве одного образа, а x2, y2, z2 координаты в информационном пространстве другого образа. Тогда по формуле 
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можно вычислить расстояние между этими образами в информационном пространстве. Расстояние будет измерено количеством нервных импульсов. Каков практический смысл этой величины, и вообще, есть ли в этой величине практический смысл или это просто математическая абстракция?

Думаю, что расстояние между образами связано с процессом воспоминания. Если периферические образы находятся недалеко от центрального образа, в пределах периферического сознания, то эти образы вспоминаются легко. Чем дальше расстояние от вспоминаемого образа до центрального образа, тем труднее переключить внимание на новый образ, вспомнить этот образ, то есть восстановить этот образ по памяти. Когда удаётся вспомнить очень удалённую информацию, то есть давно забытую информацию, человек испытывает чувство радости сходное с состоянием при озарении. Поэтому не исключено, что при работе с осознанной памятью и неосознанным подсознанием существуют общие закономерности.
Если расстояние между образами разделить на время замены одного образа другим, то мы получим скорость: 
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. Это будет количество нервных импульсов, которые образуются в мозгу за 1секунду при смене одного образа другим. Эту величину можно считать скоростью работы сознания (мозга). Величина времени t будет примерно равна 100 мс, но, скорее всего, величина времени будет изменяться в некоторых пределах в районе 100 мс. Интересно будет сравнить скорость работы основных системных форм сознания: инстинктивного, эмоционального и логического восприятия.

Вполне возможно, что скорость работы трёх основных форм сознания может быть индивидуальна. И тогда можно будет ввести три коэффициента в качестве индивидуальных характеристик сознания человека.
При смене разных образов величина этой скорости будет разной. А поскольку образы в сознании меняются непрерывно и с разной скоростью, то производная скорости работы сознания покажет величину изменения этой скорости. По математическому смыслу это ускорение работы сознания. Выше мы говорили, что этот параметр может быть связан с понятием самосознания.

Впрочем, всё может быть гораздо сложнее. Равномерное движение в информационном пространстве воспринимается сознанием вполне осознанно. Равномерное движение в информационном пространстве это и есть осознанное восприятие. Ускоренное движение в информационном пространстве сознание не может отслеживать чётко. Поэтому ускоренное движение в информационном пространстве может быть связано и с понятиями подсознания, предчувствия и интуиции. То есть различные виды ускоренного движения в информационном пространстве могут быть связаны с различными формами сознания. Это можно будет установить только экспериментально.
В состоянии бодрствования поддерживается прямая связь сознания с памятью. Именно по этой причине сознание чаще всего идентифицируют с памятью, связывают с памятью. Во время сна связь сознания с памятью отключается. При потере сознания эта связь тоже отключается. Собственно из-за того, что сознание идентифицируют с памятью, процесс отключения памяти и называют потерей сознания. На самом деле в этом состоянии сознание продолжает функционировать, просто отключается связь с памятью. Было бы интересно провести наблюдения объёмного информационного пятна в состоянии бодрствования, сна и потери сознания. Такие наблюдения могли бы раскрыть многие закономерности работы сознания.

Каковы будут размеры, а может и форма, объёмного информационного пятна у различных образов? Логический образ, как правило, довольно конкретен, поэтому объёмное информационное пятно логического образа должно быть более плотным и небольшим по размеру. Или иметь ярко выраженное ядро и разряжённую оболочку. Объёмное информационное пятно эмоционального образа должно быть более размытым и большим по объёму. Или объёмное информационное пятно эмоционального образа должно иметь более размытое плотное ядро и более плотную оболочку.

Может представлять интерес и иметь конкретный смысл плотность объёмного информационного пятна. Фактически это плотность информации в образе. То есть у образа в сознании появляются различные физические и математические характеристики. Эти характеристики чисто теоретическая реальность или они имеют какой-то практический смысл? Например, может оказаться, что объёмное информационное пятно имеет ядро и оболочку. Что это означает?

Чтобы ответить на этот и другие вопросы, нужно создавать новую аппаратуру и исследовать эти вопросы не только теоретически, но и практически. Как видим, для реализации, как физического метода, так и математического метода, необходима аппаратура, позволяющая подсчитывать количество нервных импульсов в различных частях мозга. Прямой подсчёт навряд ли возможен. Опосредованный подсчёт, например, за счёт сканирования по частоте, будет приближённым подсчётом. А желательна очень хорошая точность, поэтому создание нужной аппаратуры задача очень сложная.

Математический метод изучения сознания может быть применим не только к сознанию человека, но и для изучения сознания других живых существ. Можно начать с простого. Для изучения сознания насекомых (информационного мира насекомых), достаточно учитывать две формы сознания: генетическое восприятие и инстинктивное восприятие. Тогда математические представления о сознании насекомых будут вообще двумерными. По одной оси будет откладываться генетическое восприятие, по другой оси – инстинктивное восприятие…

Возможности сознания по формированию одного образа всегда ограничены. Не могу сказать, каково максимальное количество нервных импульсов может интегрировать сознание человека для создания одного образа. Может быть 1012 нервных импульсов, может быть 1015 нервных импульсов, этот вопрос нужно изучать. Сознание менее развитых форм жизни может интегрировать в один образ ещё меньшее количество нервных импульсов. Поэтому информационное пространство сознания любого существа будет ограничено. Можно ли в трёхмерной модели изобразить информационное пространство всего сознания? Если это будет возможно, то это будет какая-то геометрическая фигура неправильной формы. У каждого живого существа эта фигура будет индивидуальной. Естественно, к модели реального мозга это не имеет никакого отношения. Это будет теоретическая модель сознания, а не мозга. Но такая теоретическая модель сознания может быть связана с конкретными особенностями сознания конкретного человека.
В рамках такого метода можно определить координаты всех образов в сознании, то есть теоретически можно отсканировать всю память живого существа, в том числе и человека. Но это не будет сознанием, сознание – это движение по этой памяти, по информационному пространству памяти. Что заставляет выполнять это движение? Только ответив на этот вопрос, мы можем приблизиться к разгадке феномена сознания.
Осознанная память – это видимая вселенная сознания. Осознанная память вместе с подсознанием – это бесконечная вселенная сознания. Процесс изучения вселенной сознания будет бесконечен. Мы только в самом начале этого изучения.
Итак, с математической точки зрения, сознание можно представлять в виде информационного пространства. Введя в этом информационном пространстве систему координат, мы получаем математический метод изучения сознания, в котором сознание представляет собой некую теоретическую реальность. И эту теоретическую реальность можно изучать с помощью математического языка.

Насколько связано такое теоретическое сознание с реально существующим сознанием, это уже другой вопрос. Скорее всего, в рамках современной науки, такую связь навряд ли можно установить. Нужна настоящая системная наука, с новыми эмерджентными понятиями и свойствами. И создавать такую науку лучше всего на примере изучения сознания, потому что сознание – это явление электромагнитного макромира. Потому что сознание – это то, что лежит у нас перед носом, а мы никак не можем придумать научные методы изучения этого феномена. Изучение сознания застыло на уровне психологического шаманства, и всех это почему-то устраивает.

Но для более глубокого изучения сознания нужна новая аппаратура по подсчёту количества нервных импульсов. Подсчитать количество нервных импульсов у насекомых, может быть, не так трудно. Но у человека прямой подсчёт практически невозможно сделать. Это будет очень трудная техническая задача.

К сожалению, из-за отсутствия экспериментальных данных, и в этой статье я вынужден заниматься геометризированным шаманством, иначе это трудно назвать. После появления экспериментальных количественных данных о работе сознания, неизбежно должны появиться формулы, которые позволят оценивать свойства сознания на более точном, количественном уровне. Пока же об этом приходится только мечтать.
Но не думаю, что нужно сразу пытаться создавать суперсложные теоретические модели сознания с использованием всех возможностей человека к абстрагированию. Так не трудно будет оторваться от реально существующего мира. Начинать нужно с простых теоретических моделей, предполагающих доступную экспериментальную проверку. И постепенно продвигаться вперёд, усложняя экспериментальную базу и теоретические представления.

Заключение.

Почему в этой статье сделан акцент на то, что это только методы исследований? Дело в том, что теоретические методы исследований используются давно, но часто этим методам даётся неправильная методологическая оценка.

Например, в физике есть теоретические методы исследования функциональных свойств атома. Есть ориентировочная модель атома, потому что мы не видим реальную структуру атома. Но физики так не считают. Они уверены, что у них есть реальная модель атома, и атом таков, каким они его представляют в теории. Это пример объективной теоретической реальности[7], потому что реальная структура атома может оказаться близкой к нашим современным представлениям.
Ещё пример: теория Большого Взрыва. Реально это тоже только теоретический метод исследования некоторых функциональных свойств Метагалактики. Потому что мы не можем наблюдать динамику многих крупномасштабных процессов во вселенной, для нас эти процессы слишком медленные. Но астрономы и физики уверены, что у них есть реальная модель Вселенной, в чём я сильно сомневаюсь. Поэтому теорию Большого Взрыва отношу к субъективной теоретической реальности.
Из-за неправильной методологической оценки некоторых теорий, некоторые физики докатилась до того, что пытаются создать Теорию Всего Сущего. Это вообще реализация божественного подхода в науке. Уже ищут теоретическую частицу бога. Считаю, что об этом вообще не стоит говорить. Придумать можно что угодно.
Именно поэтому я делаю акцент на то, что в данной статье представлены только методы исследования сознания. Никаких моделей сознания я не предлагаю.

Итак, с физической точки зрения, сознание должно представлять собой энергетический спектр, который можно изучать физическими методами. Фактически это не будет изучением самого сознания, это будет неплохое приближение к реальной природе сознания на основе количественных методов изучения. Спектр сознания – это теоретическая реальность феномена сознания. Насколько она объективна или субъективна, могут показать только экспериментальные исследования в этом направлении.
С математической точки зрения, сознание должно представлять собой движение в информационном пространстве. Это другая теоретическая реальность феномена сознания. Насколько она объективна или субъективна, тоже могут показать только экспериментальные исследования в этом направлении.

Казалось бы, что создаётся странная ситуация: одно и то же понятие, сознание, может быть разным с различных точек зрения. На мой взгляд, ничего странного в этом нет, такое вполне возможно. Во-вторых, это даже хорошо. Понятно, что оба эти метода должны иметь точки соприкосновения. При правильном направлении исследований, физические формулы, полученные физическим методом, при определённых допущениях должны переходить в математические формулы, полученные математическим методом.
Вполне возможно, что в дальнейшем на основе физического и математического методов, возникнет единый физико-математический подход.  Только не нужно пытаться материализовать спектр сознания и движение в информационном пространстве, а затем на основе таких представлений строить новую божественную теорию сознания. Таких теорий хватает и без этого. Это уже будет не наука, тем более, не системная наука.
Продолжая рассуждать в данном направлении, напрашивается мысль, что должны существовать различные методы изучения сознания, например, биологический и химический. Понятие сознания в широком смысле – это системное понятие, которое существует на различных уровнях масштабности, на различных уровнях организации материи, поэтому должны существовать различные научные методы изучения этого феномена.

Сознание – это неотъемлемое свойство живой материи.

Сознание – это способность живой материи с помощью систем восприятия зашифровывать и расшифровывать воспринимаемые сигналы в виде информации.
Поэтому сознание нужно изучать различными методами на различных уровнях масштабности, на генетическом, на клеточном, на привычном нам макроуровне, и даже на ядерном и космическом уровнях масштабности. 
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